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Все	районы	г.Н.Новгород,
г.о.	Бор



На	протяжении	уже	шести	лет	мы	упорно	движемся	к	
достижению	наших	целей.

Социализация	-	это	процесс	включения	человека	(как	
ребенка,	так	и	взрослого)	в	социальные	отношения.	В	
процессе	 социализации	 человек	 становится	
личностью	 и	 приобретает	 знания,	 умения	 и	 навыки,	
необходимые	 для	 жизни	 среди	 людей.	 В	 процессе	
социализации	 осуществляется	 включение	 в	
социальные	 отношения,	 благодаря	 этому	 может	
изменяться	психическое	состояние	человека.



Президент		АНО
Игнатьева	Татьяна	Валерьевнаменеджер

Нестерова	Ксения	Геннадьевна

менеджер,	Молькова	
Ольга	Владимировна

менеджер,	Потапова	
Любовь	Александровна

Бухгалтер
Ярославцева	Татьяна	Леонидовна

менеджер,	Садкова	
Татьяна	Сергеевна



Социальная	адаптация	детей	и	взрослых	с	нарушением	развития	в	
общество

Психологическая	поддержка	детей	и	взрослых	с	нарушениями	
развития	в	адаптации	к	социальной	среде

Формирование	мотивации	к	ведению	здорового	образа	жизни	и	
полноценной	жизни	в	социуме	через	организацию	массовых	
мероприятий	в	области	спорта,	культуры,	здравоохранения



оказать	помощь	в	социальной	интеграции	в	
общество	людей	с	физическими,
возрастными,	ментальными,	

связанными	с	заболеваниями	ограничениями,	
не	зависимо	от	их	возраста



При	поддержке	Фонда	Президентских	грантов:
«Серебряный	возраст	–	время	перемен!»	-	руководитель	Нестерова	К.Г.
«Движение	тишины»	-	руководитель	Нестерова	К.Г.

Китайской	 гимнастикой	 цигун	 и	 тайцзицюань	 бесплатно	 занималось	 более	
300	пожилых	людей	и	 100	 глухих	и	слабослышащих,	 занятия	проводились	в	
арендованных	 залах	 г.Н.Новгорода	 и	 г.о.Бор;	 5	 пожилых	 участника	 проекта		
обучились	на	инструкторов	цигун;	3	инструктора	проекта	обучились	русскому	
жестовому	 языку	 для	 проведения	 занятий	 с	 глухими	 и	 слабослышащими	
участниками;	 проведен	 Флешмоб	 в	 парке	 г.Н.Новгород;	 приняли	 участие	 в	
«Тихом	 фесте»,	 организованном	 спортивным	 клубом	 глухих	 и	 слабослышащих	
«Вершина»	.



В	преддверии	Всемирного	дня	некоммерческих	организаций	
приняли	участие	в	«Ярмарке	НКО»	в	Доме	народного	единства.	

Группа	участников	проекта	«Серебряный	возраст	–	время	
перемен!»,	под	руководством	инструктора	Мольковой	О.В.,	
представляла	стенд	АНО	Центр	«Социум»	и	провела	
небольшой	флешмоб	для	гостей	ярмарки.



В	 рамках	 фестиваля	 «Тихий	 фест»,	 организованном	
спортивным	 клубом	 глухих	 и	 слабослышащих	 «Вершина»,	
проведена	 бесплатная	 открытая	 тренировка	 по	 цигун	 и	
тайцзицюань.	-	руководитель	Нестерова	К.Г.



Приобщение	пожилых	(и	не	только)	людей,	в	том	числе	глухих	
и	 слабослышащих,	 к	физическим	 занятиям,	 направленным	на	
поддержание	и	укрепление	их	здоровья.
Регулярно	 занимаясь	 цигун	 и	 тайцзицюань	 они	 стали	 вести	
физически	и	социально-активный	образ	жизни,	познакомились	
с	 единомышленниками,	 перестали	 стесняться	 себя,	 своего	
возраста	и	диагноза.





Поступления:
Фонд	президентских	грантов	–	803	294	рубля
Пожертвования	российских	коммерческих	организаций	–	250	
000	рублей
Всего:	1	053	294	рубля

Расходы:
Проект	«Серебряный	возраст	–	время	перемен!»	-	625	716	рублей
Проект	«Движение	тишины»	–	495	518	рублей
Всего:	1	911	472	рубля



-продолжить	занятия	в	группах	по	проекту	«Движение	тишины»;
-провести	флешмоб	«Движение	тишины»;
-обучить	 5	 глухих	 и	 слабослышащих	 человек	 на	 инструкторов	
цигун	и	тайцзицюань;
-продолжить	 предоставлять	 доступ	 к	 бесплатным,	 в	 шаговой	
доступности	 занятиям	 цигун	 и	 тайцзицюань	 максимально	
большему	 количеству	 жителей	 города	 и	 области,	 в	 том	 числе	
глухим	и	слабослышащим,	охватить	каждый	район	г.Н.Новгород	
и,	как	минимум,	близлежащие	районы	Нижегородской	области;
-провести	V	фестиваль	Восточной	культуры



Нижегородский корейский центр

Японский культурный центрАдминистрация	
Нижегородской	области


